
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/31

（月）  

1/21

（金）  

 

 

 

 

両日とも ① 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

② 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

各回 30 名・パソコンゲーム 4 名 入替制 

事前申込制 同日午前午後通しでの申し込み不可 

市内在住の 60 歳以上の方 

申し込みは先着順 センター窓口またはお電話で 

https//fukushikosha.jp/?page_id=172 

 

スペースを開放します 

高齢者総合センター ３階講義室 会場 

電話 51-1975  

9 時～17 時まで（日・祝除く） 

高齢者総合センター  武蔵野市緑町 2-4-1 

対象

会場 


